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Forslag til forespgrgselsdebat om, hvordan rygning, som har en stor indvirkning pa sundheden i vores
land, kan mindskes.
(Medlem af Inatsisartut Aqqalu C. Jerimiassen, Atassut)

Tak til Inatsisartutmedlem Aqqalu C. Jerimiassen for at rejse denne vigtige debat.

For Demokraatit er sundhed ikke kun et spgrgsmal om behandling, nar mennesker bliver syge. Det handler
ogsa om forebyggelse, ansvar og om at skabe rammer, hvor flere mennesker far mulighed for at leve et
leengere og bedre liv.

Rygning er et af de omrader, hvor vi som samfund er ngdt til at vaere aerlige. Det skader alt for mange
mennesker. Det forkorter liv. Det giver alvorlige sygdomme. Og det rammer ikke kun den enkelte ryger,
men ogsa familierne, bgrnene og sundhedsvasenet.

Nar sa mange voksne ryger dagligt, og nar alt for mange unge begynder at bruge tobak eller nikotin, er det
ikke lsengere kun et individuelt problem. Det bliver en samfundsudfordring. Seerligt bekymrende er det, nar
bgrn vokser op med rygning som noget normalt. Hvis vi vil bryde den udvikling, skal vi ggre det tidligt og
tydeligt.

Samtidig skal vi tale om dette med respekt for menneskers frie valg. Demokraatit gnsker ikke et samfund,
hvor det offentlige overtager ansvaret for borgernes liv. Der er ogsa et personligt ansvar for at tage hand
om sin egen sundhed. Man kan ikke lovgive sig ud af alt, og det enkelte menneskes valg betyder noget.

Men personligt ansvar bliver lettere at tage, nar samfundet skaber bedre rammer. Hvis man gerne vil
stoppe med at ryge, skal der vaere hjzelp at fa. Rygestoptilbud, samtaler, stgtte og behandling skal veere
mere tilgeengelige ogsa uden for de stgrste byer. Det skal ikke vaere sadan, at viljen til at stoppe er stgrre
end adgangen til hjzelp.

Vi skal ogsa vaere tydelige over for bgrn og unge. De skal ikke lokkes ind i afhaengighed. De skal ikke mgde
tobak og nikotin som noget almindeligt og ufarligt. Her har vi voksne et szerligt ansvar. Vi skal vaere bedre
rollemodeller, og vi skal turde sige klart, at rygning og nikotin skader bade kroppen og fremtiden.

Demokraatit haefter sig ogsa ved Naalakkersuisuts bemaerkning om, at indsatsen bgr starte tidligt, endda
f@ér barnet er fgdt. Det ufgdte barn kan ikke selv vaelge. Derfor har vi som samfund et saerligt ansvar for at
beskytte bgrn mod de skader, som tobak og andre rusmidler kan pafgre dem.
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Det her er ikke en debat, der skal fgres med Igftede pegefingre. Mange rygere ved godt, at rygning er
skadeligt. Mange gnsker ogsa at stoppe. Derfor skal vi mgde mennesker med respekt og hjaelp. Ikke med
skam. Men vi skal samtidig turde have ambitioner pa folkesundhedens vegne.

Demokraatit ser derfor frem til en god og konstruktiv debat om, hvordan vi kan mindske rygning, styrke
forebyggelsen og hjelpe flere mennesker til et sundere liv.
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