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Naalakkersuisoq for Sundhed

GOVERNMENT OF GREENLAND

Jens NapatoK”
Naleraq sinnerlugu Inatsisartunut ilaasortaq

§ 37 naapertorlugu apeqquteqaammut nr. 034/2024-mut akissut

Asasara Jens NapatoK”

Inatsisartut suleriaasianni § 37, imm. 1 naapertorlugu Naalakkersuisunut
apeqgqutegaammik nassiussivutit. Apeqquteqaatinut, uagutsinnit akineqartussatut
innersuunneqartunut qujanaq. Apeqqutit matuma kinguliani issuarnegarput
akissuteqarfigineqariutiliu.

1. Kalaallit Nunaanni stress pillugu pisortatigoortumik
paasissutissaateqarpugut?
a. Assersuutigalugu Kalaallit Nunaanni stress peqqutigalugu
sulinngiffeqartitaasut qassiuneri kisitsisaatigaagut?

Akissut:

Naalakkersuisut ilisimatitsissutigisinnaavaat Peqginnissaqgarfik Kalaallit Nunaanni
stressip atugaaneranut paasissutissanik pissarsisinnaanngimmat. Ogaaseq stress
nassuiaasersorluagaanngilaq. Napparsimanermik nalunaaruteqartarnerni
peqqutaasunut gitiusumik nalunaarsuiffimmik soqanngilag. Suliassaqgarfimmi
paasissutissat piginegartut tassaapput saaffiginnissutinik nalunaarsuisarfimmiit
paasissutissat, Peqqinnissaqarfimmiit stressimut takussutissartaqartinnegartut, tak.
apeqqut 2-mi ilusiliaq.

2. Peqqinnissaqarfiup inuiaqgatigiinni stressimik eqqugaaneq qanoq
misilittagaqarfigaat annertussusaalu ganoq annertutigaa?
a. Nunatsinni stress annertusiartuinnartumik
ajornartorsiutinngoriartortoq, Naalakkersuisut inuiaqatigiinni stress
pillugu ilisimasakippallaarneq Naalakkersuisut qanoq nalilerpaat.

Akissut:

Peqqinnissaqarfimmi stressimik napparsimasutut paasinegartut nalunaarsorneqarneq
ajorput, kisiannili peqqinnissagarfimmut attaveqarnerni ataasiakkaani saaffiginnissutinut
peqqutaasut, stressimut immikkut tunngassutegartut nalunaarsorneqgartarput. Kisiannili
Peqqinnissaqarfimmut ornigulluni saaffiginninnernut peqqutaasunik nalunaarsuisarneq
aallartinneqgarpoq. Nalunaarsuisarnerit maannarpiaq taamaallaat Nuummi tamakkiisumik
atornegarput, nalunaarsukkat amerlanerpaartaat Nuummeersuullutik.

Stressimut ersiutit Tassanngaannartumik artorsarnermi gisuariaatit, Tarnit pissusianni
ersiutit/Al-mut maalaarutit’-tut aamma Sulinermik ajornartorsiuteqarneq-tut
nalunaarsorneqartassapput. Immikkoortut pingasut assigiinngitsorujussuarnik
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imagarput, taamaattumillu tamarmik nalinginnaasumik stressimut togqaannartumik
attuumassutilittut taaneqarsinnaanatik. Immikkoortut pingasut taakku tarnikkut
togqissisimannginneq-mut atasutut eqikkarneqgarsinnaapput.

Tabelimi matuma kingulianiittuni ukiuni kingullerni sisamani nalunaarsukkat,
saaffiginnissutit suussusiinut agguarneqartut takuneqarsinnaapput:

Ukioq Nappaatip suussusia Nakorsiat Nakorsiat stressimut
katillugit tunngassuteqarsinnaasunik
ersiutillit katillugit
2021 Tassanngaannartumik 519 1634
artorsarnermi gisuariaatit
Tarnit pissusianni 1003
ersiutit/Al-mut
maalaarutit
Sulinermik 112
ajornartorsiuteqarneq
2022 Tassanngaannartumik 404 1860
artorsarnermi qisuariaatit
Tarnit pissusianni 1380
ersiutit/Al-mut
maalaarutit
Sulinermik 76
ajornartorsiuteqarneq
2023 Tassanngaannartumik 525 2237
artorsarnermi gisuariaatit
Tarnit pissusianni 1631
ersiutit/Al-mut
maalaarutit
Sulinermik 81
ajornartorsiuteqarneq
2024 Tassanngaannartumik 110 389
(massakkumut) | artorsarnermi gisuariaatit
Tarnit pissusianni 269
ersiutit/Al-mut
maalaarutit
Sulinermik 10
ajornartorsiuteqarneq

Stressimut attuumassuteqgarsinnaasut pillugit attaveqgarnerit nalunaarsorneqgartut
amerlanerpaartaat Nuummi peqgissaavimmeersuupput. 2023-mi attavegartunit tamanit
80%-it Nuummeersuupput, tassalu Nuummi inuit assigiinngitsut 1.801-it immikkoortunit
taaneqartunit pingasuusunit ataaseq peqqutigalugu Peqqinnissaqarfimmut
attavegarsimapput. 2023 tamakkerlugu Nuummi peqqgissaavik inunnit katillugit 19.810-
nit attaveqarfigineqarsimavoq. Innuttaasut ataasiarlutik arlaleriariutilluunniit Nuummi
peqgissaavimmut ornigullutik saaffiginnissimasut 9%-ii minnerpaamik ataasiarlutik
immikkoortunit pingasuusunit taakkunannga ataatsip ataaniittutut
naatsorsuutigineqarsinnaasoq pillugu saaffiginnissimapput.



Sulianik tamanik nalunaarsuisarneq aatsaat aallarnisarneqarmat, ukiuni kingullerni
qaffariaatit gaffariaaterpiatut nassuiarnissaat mianersuunnegassaaq,
nalunaarsuisarnernilli gaffaaneruvoq.

Stress artorsarneruvoq, pissutsinit assigiinngitsunit, soorlu sulinermut atatillugu
tamaviaarneq imaluunniit ilagutariinnermit unammillernartuninngaanneersinnaavoq.
Sivikitsumik stresserneq napparsimalissutaasinnaasumik artorsarnerunngilaq, kisiannili
piffissami sivisuumi artorsarneq nappaatinik pilersitsisinnaavoq, imaluunniit nappaatinik
pioreersunik ajornerulersitsisinnaalluni?.

Peqginnissaqarfik nalilivoq inuiagatigiinni stress eqqumaffigineqaleriartuinnartoq
peqqginnissagarfimmummi saaffiginnissutit stressimut tunngasut siornatigornit
amerlanerusut tigusalerpai, taakkulu stressimut attuumassuteqgartutut
nalunaarsorneqartarput, nalunaarsuinerit aallaggaataaniikkaluartut. Amerlanertigut
sulisitsisut, sulisartut peqatigiiffii sillimmasiisarfiilluunniit stressimik eqqugaasunut
ikiorsiinissamut neqeroorutegartartussaapput. Stressi pillugu saaffiginnissutit
amerliartuinnartut Peqqginnissagarfiup tunniussinnaasaanut sunniutegassaagq.
Maannakkuugallartog Naalakkersuisut inuiaqgatigiitsinni stress ganoq annertutigisumik
unammillernartiginersoq ersarissunik kisitsisaateganngillat.

3. Inuiaqgatigiinni stress pillugu ilisimasaqarnerusariagartugut Naalakkersuisut
ganoq isumagqarpat?
a. Taamatuttaaq stress pinaveersaartissagutsigu
ilisimasaqarnerunissaq annertusartariagarpa inuiaqatigiinnilu
ammasumik oqallisigineqartarnissaanik ingerlanneqassava
annikillisarnissaanillu anguniagaqgartoqariuni?

Akissut:

Naalakkersuisut isumaqarput inuiaqatigiittut suliassaqarfiit akimorlugit stress
ukkatarisariagaripput, ilaatigut ersiutit pinaveersaartitsinerillu ilisimalerniarlugit
stressimummi eqgqugaasumut annertuumik nanertuutaavoq sivisuumillu
katsorsarneqartariagartunik nappaateqalersitsisinnaalluni.

Inuiaqatigiinni stress annertuumik unammillernartutut isigineqarpoq, tamannalu
inuiagatigiitsinni sumiiffinnut assigiinngitsunut amerlasuunut sunniuteqarpogq, kisianni
maannakkuugallartoq annertussusaa killilimmik ilisimaneqgarpog. Unammillernartoq
aaqqinniarlugu suliassaqarfiit akimorlugit suleqgatigiittogartariagarpoq, tamatumani
pinaveersaartitsineq, suliffeqarneq, meeqqat — aamma ilaqutariit, ilinniarfeqarfiit aamma
peqqinnissaqarfik attuumassuteqartutut ilaapput.

4. Misissuisarnerit takutippaat stress meeqgani aamma atugaasartoq
nalinginnaasumik takussutissaasarluni niaqukkut annerisaqarnermik, naakkut
naggusserillunilu anniarneq uippallerluni ilisimajunnaarlunilu aammalu
isigiarsulernermik eqqarsarluarsinnaajunnaanermillu kinguneqartartunik.
Nunatsinni meeqgat aamma stress-ertartut Naalakkersuisut ilisimaarivaat?
a. taamatullu Naalakkersuisut stressimik meeqganut
atugaqalersartunut pinaveersaartitsinissamik pilersaaruteqarpat
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iliuuseqarnanimi taamatut aqqusaagaqartartunut
ilungersunartorujussuusinnaammat?

Akissut:
Peqqinnissaqarfik Kalaallit Nunaanni meeqgat stressimik eqqugaasut amerlassusaat
pillugit paasissutissaateganngilaq.

Pegqinnissagarfimmili meeraaggerisuniit meeqgat angajoqgaallu
toqgissisimannginnerinik pinaveersaartitsineq annertuumik aallunneqarpogq. llaatigut
siusissukkut iliuuseqartarneq, meeqqat toqgissisimannginnerinik siusissukkut
paasinniffiusartussaq pinaveersaartitsiffiusartussariu pillugit kommunit nunallu
immikkoortuini peqqissaasut akornanni suleqatigiiffiulluni aallartinnegarsimavoq.

Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfik ilaatigut aamma Meeqqganut aamma Inuusuttunut
Naalakkersuisogarfimmut akissutegaatinik ujartuisimavoq, taakkulu ima allapput:

"Stressi pillugu pinaveersaartitsineq toqqaannaq sulissutigineqanngilag, aamma
tamanna pillugu pilersaarusiortoqanngilaq. Paarisa Naalakkersuisut suliniutaata
Inuuneritta Il ataani suliagarpoq, susassaqarfiit akimut suleqatigiinnerisigut
oqaloqatigiinnerillu ukkaassinikkut iliuuseqarnikkut pingaarnertut anguniarneqarpoq.
Paarisami suli annerusumik peqqissutsimik siuarsaaneq ukkatarineqarpoq. Tamatumani

meeqqat tamarmik isumakkut peqqillutik aamma ilorrisimaarlutik ataatsimoorfinnullu
peqataalluarnissaat aamma peqqinnartunut akuutitsisunullu ilaanissaat pineqarpoq.
Tamatumani meeqqat piginnaanitik ineriartortsissinnaallugillu unamminartut
qaangersinnaallugillu inuit allat peqatigalugit ataatsimoorfinnut akuusinnaassapput.
Suliniutini meeqqat peqqginnartumik inooriaaseqarnermut peqqinnartunillu
ileqqoqarnermut iluaqutaasunik susassaqarfiulluartumillu meeraanissaat
pineqarportaaq. Meeraaneq peqqinnartoq susassaqarfiulluartoriu timikkut
peqqinnerulersitsisarlunilu meeqqap inuunermi nuannaarneranut, ineriartorneranut
ilinniarneranullu iluaqutaasarpog.”

Inussiarnersumik inuulluagqusiliunga
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